
Fight
      Bite

ျခင္မ်ား ႏွင့္ ၎တုုိ႔သယ္ေဆာင္လာသည့္ 
ေရာဂါမ်ားမွ သင့္ကုုိယ္သင္ ကာကြယ္ပါ။

ျခင္ထိန္းခ်ပ္ဳမႈႏွင့္ပတ္သက္၍ အကူညီရယူရန္အတြက္ 3-1-1 သုုိ႔ ေခၚဆုုိပါ။ 
Austin/Travis  ေကာင္တီ က်န္းမာေရး 
ႏွင့္ လူသား၀န္ေဆာင္မႈမ်ား ဌာန

ပိတ္ဆုုိ႔ေနသည့္ 
ေခါင္မိုုးေရတံေလွ်ာက္မ်ာ

းအား ရွင္းလင္းပါ၊ 
အမိုုးျပား ေခါင္မိုုးမ်ားမွ 
ေရမ်ား ႏုုတ္ထုုတ္ပါ။

ပန္းအိုုးမ်ား၊ အရုုပ္မ်ား၊ 
တုုိင္ယာမ်ား ႏွင့္ 

ငွက္ေရခ်ိဳး၊ေရေသာက္ကန္
မ်ား ကဲ့သိုု႔ေသာ 

ေရမ်ား၀င္ေနသည့္ 
အိုုင္တမ္မ်ားအား 

သြန္ပစ္ရွင္းလင္းပါ။

ျခံ၀င္းမ်ား ႏွင့္ 
ခ်ံဳပင္မ်ားအား အစဥ္ 
တိညွပ္ထိန္းသိမ္းပါ။ 

ျပတင္းလိုုက္ကာမ်ား 
အသုုံးျပဳျပီး၊ ၎တုုိ႔အား 

အစဥ္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းပါ။

ျခင္ထူသည့္အခ်ိန္မ်ားတြ
င္ အိမ္အျပင္ဘက္ 

လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈမ်ား
အား ကန္႔သတ္ထားပါ။

အေရာင္ႏုု 
ေခ်ာင္ေခ်ာင္ခ်ိခ်ိရွိေသာ 
အ၀တ္စားအရွည္မ်ားအာ

း ၀တ္ဆင္ပါ။

EPA မွ 
ေထာက္ခံထားသည့္ 

ျခင္ဒဏ္ကာကြယ္လိမ္းေ
ဆးအား အသံုုးျပဳျပီး၊ 

ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားအား 
လုုိက္နာပါ။

အိမ္အျပင္ဘက္ 
ေရပိုုက္မ်ား ႏွင့္ 
ေရယိုုစိမ့္ေသာ 

ဘုုံပိုုင္ေခါင္းမ်ားအား 
ျပဳျပင္ပါ။



Protect Yourself from Mosquitoes 
& Diseases They Carry

For help with mosquito control call 3-1-1          www.austintexas.gov/health
Austin/Travis County Health
& Human Services Department

Use full 
screens on 

open windows 
or use air 

conditioning.

Keep 
yards and 

shrubs 
trimmed.

Clean 
clogged roof 
gutters and 

drain flat 
roofs. Dress in 

light colored, 
long-sleeved, 
loose fitting 

clothes.

Limit 
outdoor 

activities when 
mosquitoes 
are active.

Use an 
EPA-approved 

mosquito 
repellent and 

follow 
directions.

Empty items 
that hold 

water such as 
flower pots, 

toys, tires and 
birdbaths.

Fix 
outdoor 

pipes and 
leaky 

faucets.
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