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ခ နစှ်တ င ်ပပီ်းစီ်းခ ို့သည်။ တ  ို့ ပနခ်ျ ်အကန  ငို့ ်ဝနက် ောငြ်ေှုကပ်းသူြေျော်းသည် ရပ်ရ ော  ျန််းြေောကရ်း တ  ်း ြေြှငို့ြ်ေှု အစီအစဉ် (CHIP) ြေှတစ် ငို့့် ိ့ု့  ်က ေ်ာ ပပါ လ  အပ်ချ ်ြေျော်း    က  ရှင််းကပ်းရန ်

 တ  ဝတ် ပြုထော်းပါသည်။ 

 
 
 

ကစောင က်  ော မ်ှု ရယခူြင််း 

 

ကဆ်းဘ ဆ် ိုငရ်ော  

ြျ န််းဆ ိုြျ မ်ျော်းအတ   ်

သ ော်းလောကရ်း  ို တ ို်းခမြှင ခ်ြင််း 

ကရ ်းချယစ်ရော အကရအတ   ်   တ  ်း ြေြှငို့ပ်ပီ်း 

ရှ ရင််းစ   ရင််း ြေစြ်ေျော်း    အော်းကပ်းပါ။ 

 
 

ရပ်ရ ော  ျန််းမောကရ်း 

လိုပ်သော်းဦ်းကရ  ို တ ို်းခမြှင ခ်ြင််း 

ရနပ်  ကင  တ  ်း ြေြှငို့ပ်ပီ်း အော်းက ောင််းကသော 

ဝနက် ောငြ်ေှုကပ်းသူ   နရ် ်    တည်က ော ်ပါ 

 

အောမြံမထော်းသမူျော်း  ို 

စောရင််းသ င််းခြင််း 

အောြေခ  စောရင််းသ င််းြေှုအတ   ်လအူြေျော်း    

ကလို့ ျငို့က်ပ်းပပီ်း ရန  ငသ်ညို့ ်တတန်  ငက်သော 

အ ျ ြု်းဝငြ်ေှု ကရ ်းစရောြေျော    အော်းကပ်းပါ။

  

   နောတော  ညက်ရောဂါ 
 

 

အြမ   ရပ်ရ ော 

  ိုယလ် က်လ  ျင ြ်န််းန င  ်

အောဟောရ သငတ်န််းမျော်း  ို 

အော်းကပ်းပပီ်း တ ို်းခမြှင ပ်ါ 

 

 

  ိုယလ် လ်ှုပ်  ော်းမှုအတ   ်

အ မ်အခပငဘ်  ်ကနရောလ တမ်ျော်း 

အသံို်းခပြုန ိုငမ်ှု  ို တ ို်းခမြှင ပ်ါ  

လ ရ်ှ  အခ ငို့အ်လြေ််းြေျော်းနငှို့ ်ပတသ် ၍် 

ရပ်ရ ော လထူ အငအ်ော်း    စ စည််းပါ

 

အလိုပ်တ င ် ျန််းမောကသော 

မူဝါဒမျော်း  ို အော်းကပ်းပါ 

 က ်းရ  ်က ီ်း င််းစငက်သော နယ်က ြေ၊ ြေ ခငြ်ေျော်းအတ  ် 

အ ငက် ပကသော ကနရောြေျော်း၊ အောဟောရ   ငရ်ော 

ကရ ်းချယ်စရောြေျော်းနငှို့ ်   ယ်လ ်လှုပ်ရှော်းြေှု    အော်းကပ်းပါ။  

 ျန််းမောကသော အစော်းအကသော န် င  ်

  ိုယလ် လ်ှုပ်  ော်းမှု 

ကရ ်းြျယစ်ရောမျော်းအတ   ်

သ ော်းလောပ ို  ကဆောငက်ရ်း  ို ကထော ပံ် ပါ

 
 
 

ဤ bit.ly/CHACHIP တ င ်အင်္ဂလ ပ်ဘောသော  ငို့ ်စစ်တြေ််းအ ျဉ််း    က     ပပီ်း 

သငို့အ်ကတ ်းအ ြေငြ်ေျော်း    ြေျှကဝပါ သ  ို့ြေဟ တ ်ဤ QR   ဒ ်   စ န ်တပ်ါ။ 

www.austintexas.gov/healthforum 
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ဝန်ကဆောငမ်ှုမလံိုကလော က်သော 

နယက်ခမမျော်းတ င ်

 ျန််းမောကရ်းကစောင က်  ော မ်ှု 

ကရ ်းြျယစ်ရောမျော်း  ို တ ို်းြျ ျဲ့ပါ   

ST_Burmese 



 လ ငပ် ိုင််းဆ ိုငရ်ော  ျန််းမောကရ်း 
 
 
 

 ျန််းမောကသော ဆယက် ျောသ်  ်

ဆ ဆ်ကံရ်းမျော်း  ို အော်းကပ်းပါ  

 ယက် ျေ်ာသ  ်ချ န််းကတ ွေ့  ခင််း   ငရ်ော 

အက ြေ််း  ြ်ေှု န ို့ ်ျငက်ရ်း ပ ို့ပ  ်းြေှု 

ပရ  င်္ရြေ်ြေျော်း    အော်းကပ်းပါ

STI န င  ်HIV စမ််းသပ်ခြင််းန င  ်

ပညောကရ်း  ို အော်းကပ်းပါ 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 
 
 

 

 
ပ ိုလ ယ ်ကူသော စ တ ်ျန််းမောကရ်းန င  ်

မူ်းယစက်ဆ်းသံို်းစ  မှု 

လ  ကခပောင််းခြင််းမျော်းအတ   ်

အ န်လ ိုင််း တ်ူးလ ် ို ကရ်းဆ  ပါ 
 

 

 

 

 
 
 
 

အရ  ်အလ န်အ   ံကသော ခ်ြင််းန င  ်

မူ်းယစက်ဆ်းသံို်းခြင််းအော်း ကလ ော ြျပါ 

 

စ တ ်ျန််းမောကရ်း 

 
 
 
 
 
 

စ တဒ်ဏ်ရောအတ   ်

မ သော်းစိုမျော်း  ို စစက်ဆ်းပါ  

ြေက ောင််းကသော  ကလ်းဘဝ အကတ ွေ့အက  ြုြေျော်း 

(ACEs) အတ   ်စစ်က ်း ခင််း    တ  ်း ြေြှငို့ပ်ပီ်း 

စ တဒ်ဏရ်ော   သ ထော်းသညို့ ်ကစောငို့က်ရေှာ ြ်ေှု 

စီစဉ်ကပ်းပါ 

ဆယက် ျော်သ  ်

မ ဘမျော်း  ို အော်းကပ်းပါ  

အက  ကပ်း ဝနက် ောငြ်ေှုြေျော်းနငှို့ ်

 ခငပ်ါဝငက်ရ်း ပရ  င်္ရြေြ်ေျော်း    

အော်းကပ်းပါ။ 

 

  ိုယဝ်န်ကဆောင ်

အမျ ြု်းသမီ်းငယမ်ျော်း မီ်းမဖ ော်းမီ 

ကစောင က်  ော မ်ှု ရ   ကရ်း  ို 

ပံ ပ ို်း ညူပီါ 

ဆယက် ျော်သ  ်

  ိုယဝ်န်ကဆောငခ်ြင််းအော်း 

တော်းဆ်ီးပါ 

စ တ ်ျန််းမောကရ်းန င  ်

မူ်းယစက်ဆ်းသံို်းစ  မှုအတ   ်

ကရ ျဲ့လျော်း 

 မ််းလင က်ထော  ်ကူရ်း  ို 

တ ို်းခမြှင ပ်ါ 

ST_Burmese 


