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Enfermedades crénicas 37%

de los adultos que ganan
menos de $25,000 indican que
no realizan ninguna actividad

Los comportamientos saludables, como una
dieta nutritiva y balanceada y el ejercicio

regular, entre otros, pueden reducir la fisica ni ejercicio, en
probabilidad de que una persona padezca comparacion con el 19% de los
de enfermedades cronicas. residentes que ganan mas de

$75,000 en el condado de Travis.
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de $25,000 son fumadores, en $25,000 se realizaron una
comparacion con el 7% de los mamografia en los ultimos dos
residentes que ganan mas de afos, en comparacion con el 80%
$75,000 en el condado de Travis. de las mujeres que ganan mas de

$75,000 en el condado de Travis.
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El porcentaje global de embarazos adolescentes

en Austin y el condado de Travis es del
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Es el porcentaje de madres que
recibieron cuidados prenatales gonorrea en el condado de
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El riesgo de contraer

tardios o ningun cuidado en el Travis, en comparacién con

condado de Travis®.

Texas en generalt.

El porcentaje de adultos del
condado de Travis que informan
mas de cinco dias de salud mental
deficiente en un mes es del 18.9%,
pero el porcentaje entre los
afroamericanos es del 23 : 80/0

Salud mental

La salud mental y el bienestar
estan conformados por diversos
factores. La salud mental puede
verse afectada por la pobreza, el

estrés, una enfermedad mental, la
discriminacion y otras situaciones.

El abuso de sustancias se cobra victimas.
22%
de los adultos del condado de Travis
informan un consumo compulsivo de
bebidas alcohdlicas, un porcentaje mayor
que los niveles globales de Texas.
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Queremos su opinion, responda
a una breve encuesta en:
bit.ly/CHACHIP
o bien,

iescanee este codigo QR!

Puede saber mas en:
www.austintexas.gov/healthforum

chachip@austintexas.gov
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